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Shoppingsjuk?

Ar det ett behov
eller ett begar?

Behover jag verkligen den har
produkten? Om jag klarar mig utan
produkten ar det inte ett behov, utan
mera ett begédr som driver mig. Pa
vilket satt kommer prylen att 6ka min
livskvalitet? Hur mycket och hur lange

kommer jag att anvanda den?

tips nar du shoppar

e  Kvalitet

Unna dig hellre fa vackra saker av god kvalitet framom mycket slit och

Hur paverkar produkten
naturen och méanskorna?

Vilka material &r produkten framstalld
av och varifran kommer den? Har pro-
duktionsprocessen varit skonsam mot
naturen och mot méanniskorna som
tillverkat den? Skadar produkten mig
eller miljon medan jag anvander den?
Hur ska jag gora mig av med den da

jag anvant produkten fardigt?

Ar produkten vird
pengarna?

Pengar ar tid. Hur manga arbetstim-
mar kostar produkten? Hur lang tid
kommer jag att uppskatta och vara
glad for produkten? Vad bestar varans
pris av? Varar vardet? Vad skulle jag
istallet kunna gora for pengarna?

visste du att...

slang -grejer. Blir du mer krasen vassar du ocksa din stil och képer farre

men mer personliga saker.

e Betanketid

Nar képlusten drabbar dig — vanta en stund, gor nadgot annat och se om .
habegaret bleknar. Eller skjut upp kdpbeslutet en hel vecka eller tva.

e  Kopstopp

Vilka saker gor verkligen skillnad for dig? Testa tidsbegransad kopstopp .
for t.ex. klader, kosmetika, smasaker. Frigér du pengar och tid till annat?

Vad langtar du efter?

e Eko och reko

Ekologisk mat ar redan sjélvklar for manga, men vet du hur och var dina .
skor och klader ar producerade? Titta och fraga efter och milj6- och rat-

tvisemarkt.

e Kreativitet

Behdver du verkligen kdpa nytt eller kan du I6sa ditt behov pa annat
satt? Fynda pa loppisar och second hand —butiker. Ordna "bytarkvallar”,
samag, lana och ge vidare det du inte behdver.

Konsumtionen har tredubblats de senaste
femtio aren i vastvarlden.

Vi i dag koper i genomsnitt 24 kg textilier och
klader per person och ar. For ca 15 ar sedan
handlade man ca 15 kg.

Vi idag bor pa i snitt 58 kvadratmeter per per-
son. 1960 var boytan halften sa stor.

En femtedel av jordens befolkning anvander
86% av jordens resurser.

Studier visar att manniskor inte kdnner sig lyck-
ligare nar den materiella levnadsstandarden
Okar, snarare tvartom. Bara de allra fattigaste
blir lyckligare av hogre vilfard, alltsa de som
lever pa svaltgransen.

Overshoot-day, dvs. den dag da vi konsumerat
upp var ranson av jordens resurser kommer
tidigare varje ar. Ar 2007 var det den 7 oktober,
ar 2008 var det den 23 september.
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